Izstopimo iz avta In
stopimo skupay.

AKTIVNOSTI

#tevropskitedenmobilnosti tedenmobilnosti.si

) CK2

AJDOVSCINA

TEDEN MOBILNOSTI 2022

AKTIVNOST

VOJASKI STADION
JAVNI TEST HOJE

Vipava
na 2 km
V VIPAVI
TOREK, 20.9.2022
8.00 - 10.00
AJDOVSCINA
POHOD IZ
AJDOVSCINE DO PETEK, 23.9.2022
LOKAVCA

8.00 - 10.00

Trajnostno povezani.

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI @

16.-22. SEPTEMBER 2022

LOKACIJA, DATUM, URA

INFO

Enostaven, natancen, varen in ponovljiv
test, na katerem s pomocjo tako hitre
hoje kot jo zmorete, ne da bi pri tem
ogroZzali vase zdravje, izmerimo vaso
aerobno zmogljivost. Na podlagi
pridobljenih rezultatov vam svetujemo
za vas primerno telesno dejavnost ter
zdravju prijazno vadbo.

ZBOR: parkiris¢e pred 05 STURJE ob
8.00. Nadaljujemo po glavni cesti do
izvira Hublja, nato proti Lokavcu in po
cesti mimo pokopalisca proti Ajdovscini,
do 05 Sturje. Na vmesnih postajah
bomo prikazali in izvedli vaje, ki jih
lahko vkljucite v aerobno aktivnost, kot
je pohod.

PRIJAVA OPREMA
Sportna oblacila in
NE obutev,
brisaca,
pijaca.
DA

Sportna oblacila in

Sara Hrovatin, dipl. obutey,

fiziot. nahrbtnik, malica po
AnZej Pracek, dipl. potrebi,
kin. pijaca.
041 409 762

Ekipa Centra za krepitev zdravja Ajdovscina

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA INFRASTRUKTURO




