MOVE Week

PUT YOUR DATE HERE
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DOPOLDNE ZA KREPITEV ZDRAVJA

 JUTRANJA VADBA S POUDARKOM NA RAZVOJU MOCI

e TESTIRANJE SRCNO-ZILNE IN DIHALNE ZMOGLJIVOSTI (6 MIN TEST
HOJE)

« Predavanje: PREHRANSKE SMERNICE ZA OHRANJANJE MISICNE
MASE V POZNI ODRASLI DOBI

Dobimo se v petek, 26.5.2023, ob 8.50 na parkiriscu
pred OS Sturje (nad igris¢em).

OBVEZNE PRIJAVE: 041 409 762 (fizioterapevt/kineziolog)



