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SPOŠTOVANI STARŠI! 

 

 

Zaradi spodbujanja k rednem uživanju zajtrka, smo se v Zdravstvenem domu Ajdovščina odločili, da v 

okviru Vzgoje za ustno zdravje izpeljemo projekt »RADI JEMO - ZA REDEN IN ZDRAV ZAJTRK«, ki 

je namenjen učencem tretjega razreda osnovne šole.  

K sodelovanju vas vabimo, saj vemo, kako je reden in hranljiv zajtrk pomemben za dobro počutje, razvoj 

in zdravje vaših otrok. Namen projekta je motivacija otrok za uživanje rednega in hranljivega zajtrka.  

Za sodelovanje v projektu mora vaš otrok v dnevnik beležiti kaj poje za zajtrk. Natančnejša navodila za 

beleženje dnevnika boste prejeli na začetku tekmovanja. Najlepši, najbolj originalni in najbolj zdravi 

dnevniki (zajtrki) bodo nagrajeni.  

Če se strinjate, da vaš otrok sodeluje v projektu, vas prosimo, da izpolnite spodnji obrazec. 

 

 
Zdravstveni dom Ajdovščina 

Vzgoja za ustno zdravje 

 

Prosimo, če spodnji del odrežete in vrnete razredniku vašega otroka. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

PROJEKT »RADI JEMO – REDEN IN ZDRAV ZAJTRK 

 

ŠOLA:____________________________________________ 

 

IME IN PRIIMEK OTROKA:_____________________________   RAZRED:____________________ 

 

OTROK BO SODELOVAL V PROJEKTU (obkrožite):          DA                  NE 

 

PODPIS STARŠEV:________________________________ 

 

 


