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OPUSCANJE TVEGANEGA
IN SKODLJIVEGA PITJA .
ALKOHOLA o

() V CENTRU ZA KREPITEV ZDRA\(JA -

Je namenjeno vsem osebam po 19. letu starosti, ki bi radi koristili
svojemu zdravju z opusCanjem Cezmernega pitja alkohola in imate
urejeno obvezno zdravstveno zavarovanje.

INDIVIDUALNO SVETOVANJE

@ Kaksne so moje pivske navade?

@ Zakaj pijem alkoholne pijace?

@ Kaj pridobim z opustitvijo?

@ Kako lahko vzdrzujem manj tvegano
pitje alkohola?

@ Nagini in moznosti, ki so mi v pomog&?
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