i , . *‘4 SKUPA)
rey LS ZA ZDRAVJE

G ik s e P

CENTRA ZA KREPITEV ZDRAVJA
ZDRAVSTVENI DOM AJDOVSCINA

ol m
8.7.2026 o ey
Krvni sladkor: poznate svoje vrednosti? g
Meritve krvnega sladkorja z razlago @
xik
& 15.7.2026

[}
Ali ves, koliko sladkorja se skriva v prehrani?
Naravno prisotni in dodani sladkorji

22.7.2026 P,
o
Poletni trenutki sprostitve *
Izkustvena delavnica sproscanja
¢ pevt
& 4008 29.7.2026
. N .
i, 43V b\\o--m'\‘ T Vadba za zdravo hrbtenico
vablie '--\m'\ piizn) s testiranjem telesne pripravljenosti

Center za krepitev zdravja Ajdovséina
8.00 do 9.30

Za prijavo poklicite ali posSljite SMS na
telefonsko Stevilko 051 415 731

Izdaja: 02 Datum: 20.03.2026 Stevilka dokumenta: NP CKZ 18 Stran 1 od 1 EKN 0160



, *‘4 SKUPA)
*»—’“ i ZA ZDRAVJE

CENTRAZA KREPITEV ZDRAVJA

ZDRAVSTVENI DOM AJDOVSCINA

3.8.2026 psis
. . . o
Poletni trenutki sprostitve &
Izkustvena delavnica sproscanja
5.8.2026

.q_,estra
Krvni sladkor: poznate svoje vrednosti?

S
:

° . .
0 Meritve krvnega sladkorja z razlago
die

%
S,
=

10.8.2026
Ali ves, koliko sladkorja se skriva v prehrani?

Naravno prisotni in dodani sladkorji
2PEVL
5 9
o £ Vadba za zdravo hrbtenico
yapblient = znpmt s testiranjem telesne pripravljenosti
. s\
gelite °

Center za krepitev zdravja Ajdovséina
8.00 do 9.30

Stran 1 od 1

Za prijavo poklicite ali posSljite SMS na
telefonsko Stevilko 051 415 731

Stevilka dokumenta: NP CKZ 18

Izdaja: 02 Datum: 20.03.2026

EKN 0160



	POLETNE
	JULIJ
	aktivnosti
	15.7.2026 Ali veš, koliko sladkorja se skriva v prehrani? Naravno prisotni in dodani sladkorji
	Center za krepitev zdravja Ajdovščina 8.00 do 9.30
	Za prijavo pokličite ali pošljite SMS na  telefonsko številko 051 415 731



	POLETNE

