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Center za krepitev zdravja
ZD Ajdovscina

VADBA PO PORODU

Enkrat na mesec organiziramo skupinsko srecanje z
demonstracijo vaj ali individualno svetovanje z vajami pri
fizioterapevtu.

INDIVIDUALNI POSVET S PRIKAZOM VAJ
(do 6t po porodu);

prikaz vaj za nezno aktivacijo globokih
trebusninh misic, trebusno dihanje ter
aktivacijo medenicnega dna.

SKUPINSKE VAJE (od 6t naprej);

prikaz vaj v obliki dveh skupinskih
sreéanj (enkrat meseéno),
namenjenin  za medenicno  dno,
stabilizacijo trupa ter krepitev telesa
po porodu.

LOKACIJA: DOM KRAJANOV AJDOVSCINA
DATUM: ponedeljek, 12. januar 2026

URA: 10.45

PRIPOMOCKI: lastna vadbena podloga, pijaca

ckz-fizioterapevt @zd-ajdovscinad.si
041409 762



