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Program preventivnega zdravstvenega varstva otrok in mladostnikov, nosi osrednje sporodilo, da je delovanje za
zdravje otrok in mladostnikov kljuéno, za zdravje aktivnega in starajoCega se prebivalstva. V to nas usmerjajo

znanstvena spoznanja z dokazi podprte medicine in javnega zdravija.

Vzgoja za zdravje je v Nacionalnem programu Zdravje za vse za 21. stoletje med prednostnimi nalogami
opredeljena kot skrb za vzgojo otrok in mladine za zdrav nacin Zivljenja. Posledice prekinitve teh dejavnosti

so Ze vplivale na poslabsanje zdravstvenega stanja otrok in mladostnikov ( covid obdobije ).

Na podrocju obcine Ajdovscina in obcine Vipava vzgoja za zdravje uspesno gradi zdrave temelje otrokom in
mladostnikom Ze vec kot petintrideset let. Vsa ta leta smo imeli s Solami in vrtci odlicno sodelovanje, in
verjamemo, da bo tako tudi v prihodnje.

Posebna zahvala, pa gre prav vam, dragi strokovni delavci, ucitelji in vsi zaposleni na osnovnih Solah, ki se

trudite v dobrobit nasih otrok in mladostnikov.

Skladno s priporocili NJZ bomo nadaljevali s programi in vsebinami, ki so predpisani v Zakonu o izvajanju

preventivhega zdravstvenega varstva na primarni ravni in po programu NlJZ-ja.

Veselimo se sodelovanja z vami in vas prosimo, da nas poklicete ali nam piSete da bomo lahko vsi skupaj
nacrtovali dejavnosti na vasi Soli

Karin Kre¢i¢ Strancar, dipl. m. s.
zdravstvena.vzgoja@zd-ajdovscina.si tel.: 053693 123

Posiljamo vam program vsebin za Solsko leto 2025/2026, da si boste laZje izbrali Zeljene teme, za katere
veste, da bodo koristile otrokom in mladostnikom, ter jih opolnomocile za doseganje zdravega nacina

zZivljenja.

V upanju na dobro sodelovanje, vas lepo pozdravljamo.

Rosana Harej, vodja CKZ Karin Kre¢i€ Strancar, dipl. m. s.

Center za krepitev zdravja- Vzgoja za zdravje otrok in mladostnikov
Karin Kre¢i¢ Strancar, dipl.m.s.
, zdravstvena.vzgoja@zd-ajdovscina.si tel: 0536 93 123
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ZD AJDOVSCINA
Obvezne vsebine NIJZ Dodatne ZV vsebine
Razred
VSEBINA METODA DELA NAMEN IN CIUI VSEBINA METODA DELA NAMEN IN CIUI
ZDRAVE NAVADE | Pogovor ob didakti¢nih Ué&enci razmisljajo o NOSENJE Razlaga, demonstracija | Zmanjsati teZo Solske torbe
slicicah in predmetih, zdravih navadah, SOLSKE TORBE | (prikaz, predstavitev) | do te mere, da bo ustrezala
izvajanje telesnih vaj. povecajo skrb za lastno | |N ZDRAVA in pogovor. strokovnim priporo¢ilom,
osebno higieno, DRZA ucence nauditi pravilnega
poznajo zdrave . . . ..
prehranske navade, dV_IgovapJat n?senja in
pomen zdrave telesne prvlpravljanjav.s.olske .torbe.
1. razred dejavnosti in Ucence nauciti pravilne
ustreznega potitka. telesne drZe med sedenjem
in stanjem in seznaniti
starSe s priporocili glede
teZe in noSenja Solskih
torb.
OSEBNA Demonstracija in Ucenci utrdijo in VARNO NA Ogled uc¢nih posnetkov, Otroci se zavedajo pomena
HIGIENA samostojno umivanje dopolnijo svoje znanje | SONCU, reSevanje delovnih listov, | skrbi za zdravje tudi med
rok otrok. 0 osebni higieni, ZASEITA PRED pogovor in razlaga pocitnicami, se naucijo, kako
Predstavitev spoznajo pomen KLOPI varovanja pred son¢nimi | se zasdititi pred son¢nimi
pripomockov za osebno osebne higiene in opeklinami. zarki, naucijo se ustrezne
higieno. dobrih higienskih zasCite pred klopi.
navad pri
2. razred preprecevanju bolezni,
spoznajo pomen
osebne higiene v skrbi
za zdravje, osvojijo
tehniko umivanja rok.

Center za krepitev zdravja- Vzgoja za zdravje otrok in mladostnikov
Karin Kre¢i¢ Strancar, dipl.m.s.
zdravstvena.vzgoja@zd-ajdovscina.si tel: 0536 93 123
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Razred Obvezne vsebine NIJZ Dodatne ZV vsebine
VSEBINA METODA DELA NAMEN IN CIUI VSEBINA METODA DELA NAMEN IN CIUI
ZDRAV NACIN Prikaz in razlaga Prikaz in razlaga KAKO SEM Razlaga in pogovor o Ucenci spoznajo proces
ZIVUENJA piramide zdrave piramide zdrave PRISEL NA SVET | spocetju, nose¢nosti, oploditve, potek
prehrane, pogovor s prehrane, pogovor s rojstvu in razvoju otroka, | nose¢nosti in rojstva.
pomocjo ucnih pomocjo ucnih reSevanje delovnih listov
3.razred pripomockov o zdravih pripomockov o zdravih in ogled uc¢nih
zivilih, dramatizacija zivilih. posnetkov.
stripa »Miha Zivi
zdravok, reSevanje
delovnih listov.
PREPRECEVANIE | Razlaga in pogovor o Ucenci spoznajo pomen
BOLEZNI preprecevanju bolezni, | preprecevanja bolezni in
pojasnila, da lahko pomen cepljenja.
nekatere bolezni in
poskodbe sami
preprecijo z
odgovornim
ravnanjem
POMEN SPANJA | Redno in dovolj dolgo
PREDAVANIE spanje izboljsa
ZA STARSE psihofiziéno zdravje
otroka
PREPRECEVANIJE | Razlaga, pogovor in Ucenci osvojijo pomen CUTILA Razgovor o anatomiji in Ucenci znajo opisati osnovno
NEZGOD opredelitev razlicnih vrst | samozascitnega fiziologiji Cutil, anatomijo in fiziologijo Cutil,
poskodb. Demonstracija | delovanja v skrbi za izkustveno ucenje, ter poglobijo zavedanje o
in razlaga pravilne lastno zdravje. Osvojijo izmenjava mnen;j, pomenu cutil v vsakdanjem
4.razred uporabe varnostne pomen nosenja Celade. izkusenj, reSevanje Zivljenju in komuniciranju.
celade in njene funkcije. delovnih listov, prakti¢no
delo.

Center za krepitev zdravja- Vzgoja za zdravje otrok in mladostnikov
Karin Kre¢i¢ Strancar, dipl.m.s.
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Razred Obvezne vsebine NIJZ Dodatrje 2V
vsebine
VSEBINA METODA DELA NAMEN IN CIUI VSEBINA METODA DELA NAMEN IN CIUI
ZASVOJENOST | Predavanje in razgovor o | Ucenci spoznajo razliko VARNO NA ResSevanje delovnih Otroci se zavedajo pomena
vrstah zasvojenosti, med odvisnostjo in SONCE IN V listov, pogovor o skrbi za zdravje tudi med
reSevanje delovnih zasvojenostjo, poznajo VODO zasciti pred klopi, pocitnicami, se naucijo, kako
listov, ogled u¢nih vrste zasvojenosti, pogovor o varnosti na | se zasdititi pred son¢nimi
5.razred posnetkov, voden kako in zakaj nastane soncu in varnih skokih | Zarki, naucijo se ustrezne
pogovor. zasvojenost ter kako se v vodo. zascCite pred klopi in varnosti
kaZe. pri skokih v vodo.
PUBERTETA- Predavanje o telesnih | Otroci se seznanijo z
KORAK V spremembah, o obdobjem pubertete, poznajo
ODRASCANJE razlikah med faze odrascanja, ozavestijo
spoloma, razgovor o telesne in tudi dusevne
pubertetiin spremembe v obdobju
adolescenci, odrascanja.
reSevanje delovnih
listov, ogled u¢nega
posnetka.
JEM ZDRAVO, Pogovor in Ucenci poznajo posledice
ZIVIM ZDRAVO predavanje o neustreznega nacina
boleznih, povezanih z | prehranjevanja, utrdijo ze
neustrezno prehrano, | osvojeno znanje, poznajo
pogovor o hranilnih pravilno izbiro Zivil, zdrave
snoveh, reSevanje nacine priprave hrane in
delovnih listov, ogled | pravilen rezim
ucnih posnetkov. prehranjevanja.
PREDAVANJE | ODRASCANIJE | Skodljive posledice
ZA STARSE uporabe e-cigaret in
energijskih pijac.
‘ Razred Obvezne vsebine NJZ Dodatne ZV vsebine

Center za krepitev zdravja- Vzgoja za zdravje otrok in mladostnikov
Karin Kre¢i¢ Strancar, dipl.m.s.
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VSEBINA METODA DELA NAMEN IN CIUI VSEBINA METODA DELA NAMEN IN CIUI
ODRASCANIJE | Predstavitev telesnihin | Ugenci poznajo KAJENJE Razlaga, zakaj je U&enci spoznajo, da je ne
psihicnih sprememb v dudevne in telesne zasvojenost z kajenje edina preventiva
obdobju odrascanja, spremembe v obdobju nikotinom bolezen, ki | pred zasvojenostjo.
vo<.:len .p(.)govor o o mladostni.étva,. . ima hude posledice,
dejavnikih tveganja in prepoznajo dejavnike L
varovalnih dejavnikih v tveganija, ki negativno ter da JVO 1€ I?ZJe
6.razred obdobju odras¢anja. vplivajo na odrascanje preprg:evah kot
in se osredotocajo na zdraviti.
dejavnike, ki pozitivno
vplivajo na odrascanje.
e UPORABA §kodlji.vosti in
7A STARSE ELEKTRONSKIH | smernice za uporabo
NAPRAV zaslonov
7.razred POZITIVNA Razlaga, razgovor o Ucenci utrjujejo TEHNIKE Je vescina, ki jo je Spoznajo kako lahko
SAMOPODOBA | pozitivni samopodobi, pozitivna prepri¢anja | SPROSCANJA | dobro osvojiti in jo obvladajo svoje telesne
IN STRES uporaba mew‘_je de!a S | osebi, razumejo, kaj uporabljati pri simptome.
tekstom za utrjgvanje se dogaja v telesu vsakodnevnih
samospostovanja. med stresom in med dejavnostih.
sproscanjem, se
naucijo razli¢nih
postopkov in tehnik
za umirjanjein
sproscanje.
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Razred Obvezne vsebine NIJZ Dodatne ZV vsebine
VSEBINA METODA DELA NAMEN IN CIUI VSEBINA METODA DELA NAMEN IN CIUI
8. razred MEDSEBOJNI | Razlaga in razgovor o Ucenci osvoijijo in MISLI Z Predavanje o uporabi Ucenci poznajo vrste
ODNOSI pomenu dobrih okrepijo GLAVO prepovedanih substanc, zasvojenosti, poznajo
medsebojnih odnosov, komunikacijske oblikah zabave, Skodljive ucinke uporabe
pogovor o prijazni vescine, razvijejo nezdravih oblikah prepovedanih drog in
komunikaciji, prakti¢no pomen zaupanja pri vedenja, ogled osvestijo razliko med
delo, delo s tekstom. doseganju dobrih videoposnetkov, odvisnostjo in zasvojenostjo.
medsebojnih odnosov, reSevanje delovnih listov,
spoznajo pomen voden razgovor.
spretnosti poslusanja.
9.razred VZGOJA ZA Ponovitev glavnih Ucenci so seznanjeniz | TEMELINI Koraki pri nudenju prve Ucenci spoznajo temeljne
ZDRAVO znacilnosti odrascanja, razli¢nimi vidiki POSTOPKI pomoci. Ogled postopke oZivljanja, izvedejo
SPOLNOST razlaga in razgovor o spolnosti, oblikujejosi | 0ZIVLJANA 2 videoposnetkov in prakti¢ni prikaz ozivljanja na
pomenu spolnosti, stalis¢a in prepric¢anja, UPORABO prakti¢ni prikaz ozivljanja | lutki z uporabo
pogovor o posledicah, ki jim bodo v pomo¢ pri AED na lutki ter uporaba (defibrilatorja), aparata za
nezdravih oblik odgovornejsih avtomatskega zunanjega | ozivljanje.
spolnosti. odlocitvah na podrocju (defibrilatorja), aparata
spolnosti. za ozivljanje.
ZA BOUSE Razlaga in razgovor o Ucenci osvojijo in okrepijo
MEDSEBOJNE | pomenu dobrih komunikacijske vescine,
ODNOSI medsebojnih odnosov, | razvijejo pomen doseganja

prakti¢no delo, delo s
tekstom.

dobrih medsebojnih
odnosov.

Center za krepitev zdravja- Vzgoja za zdravje otrok in mladostnikov
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DAN ZDRAVIJA

e DEJAVNOSTI PO UCILNICAH ( delavnice po dogovoru, ki so v nasem programu )
e VECIZVAJALCEV ( kineziolog, fizioterapevt, dietetik, psiholog, dipl. m. s. resevalec)
e POTEK CELO DOPOLDNE ZA VSE RAZREDE
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