- ZA ZDRAVJE

Center za krepitev zdravja -
Zdravstveni dom AjdovscCina

SKUPINSKE VADBE
NOVEMBER 2026

SREDA, 18.11.2026
OB 8.00

SREDA, 25.11.2026
OB 11.30

Dom krajanov AJDOVSCINA
(prvo nadstropje)

PRIPOMOCKI: 3portna obutev, oblaéila, vadbena podloga (o¢ala,
¢e jih potrebujete)

Brezplac¢ne vadbe se lahko udelezite
z urejenim osnovnim
zdravstvenim zavarovanjem.

OBVEZNE PRIJAVE:

. 041409 762
e ckz-fizioterapevt@zd-ajdovscina.si
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