
OBVEZNE PRIJAVE:
 📞 041 409 762

 📧 ckz-fizioterapevt@zd-ajdovscina.si

skupinske vadbeskupinske vadbe
NOVEMBER 2026NOVEMBER 2026
skupinske vadbe
NOVEMBER 2026

Brezplačne vadbe se lahko udeležite
 z urejenim osnovnim 

zdravstvenim zavarovanjem. 

Center za krepitev zdravja - 
Zdravstveni dom Ajdovščina

VAJE ZA BOLEČINE V
KRIŽU

SREDA, 25.11.2026
OB 11.30

Dom krajanov AJDOVŠČINA
(prvo nadstropje)

PRIPOMOČKI: športna obutev, oblačila, vadbena podloga (očala,
če jih potrebujete) 

VAJE ZA Bolečine v
kolkih in kolenih s
preizkusom telesne

zmogljivosti
SREDA, 18.11.2026

OB 8.00
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