Obcina Vlipava, Center za krepitev zdravja Ajdovscina in Nacionalni in§titut za javno
zdravje OE Nova Gorica organizirajo

starsev z dojencki in otroki po ulicah Vipave
19.9.2025 ob 11.00 z Glavnega trga

Poskrbljeno bo za nasvete za zdrav Zivljenjski slog, ki jih bodo nudili strokovnjaki iz
Centra za krepitev zdravja, patronaznega zdravstvenega varstva
Zdravstvenega doma Ajdovscina ter Nacionalnega instituta za javno
zdravje OE Nova Gorica.

Damjana Marc bo spregovorila o vlogi starSev v skrbi za ustno zdravje v zgodnjem
otrosStvu.

Kristina Brové Jelusic bo predstavila pomembnost spanja pri dojenckih in majhnih
otrocih ter poudarila, kako kakovosten spanec vpliva na duSevno zdravje starsev in otrok.
Poskrbljeno bo tudi za zdravo malico.

Trasa je primerna tudi za starSe z zmanj§ano mobilnostjo in s senzori¢nimi omejitvami.

Sprehoda se lahko udeleZite z vozi¢kom, nosilko ali kenguryjékom.
S sebaj imejte piknik odejo, podlogo ali brisaco.
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INFO: Obcina Vipava, Glavni trg 15, 05 36 43 418 (Andreja Ferjancic)
Nacionalni inStitut za javno zdravje OE Nova Gorica, Vipavska cesta 13, 05 33 02 150 (Kristina Brov¢ JelusSic)



